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Je fruher Brustkrebs erkannt wird, desto hoher sind die Heilungschancen.
Darum fang am besten gleich mit der monatlichen Selbstuntersuchung an.
Worauf du dabei achten solltest, zeigt dir unsere Abtastanleitung.

Stell dich oberkérperfrei Stutze die Hande in die Taille. Jetzt die Hande hoch.
mit hangenden Armen vor Siehst du Vorwolbungen, Erkennst du etwas
den Spiegel. Hauteinziehungen oder Besonderes?

Veranderungen der Brustwarze?
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Taste deine Achselhéhlen ab. Druck deine Brustwarzen Taste beide Bruste mit deinen
Mit leichtem Druck zusammen. Tritt Flussigkeit aus? drei mittleren Fingern ab.
und kreisenden Bewegungen. Wenn ja, sollte das geklart Fahre mit unterschiedlichem
werden. Druck deine gesamte Brust ab.

Sind dir bei der Untersuchung keine Veranderungen aufgefallen? Super!
Unsicher? Keine Panik! Ein Besuch bei deinem Gynakologen wird helfen. Und vergiss
nicht: Nimm auch die jahrliche Vorsorgeuntersuchung beim Gynéakologen wahr.

Hier erfahrst du mehr:
bonprix.de/pinkcollection und brustkrebsdeutschland.de
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