O obcansky prukaz

O téhotenska prukazka
O prukaz pojisténce zdravotni pojistovny
O vyplnéné formality konkrétni porodnice
O Oddacti list nebo Dohoda o otcovstvi

O Rodny list svobodné matky

Co sbhalit do

O denic¢ek

tasky do porodnice?

CEER—

O casopisy nebo knihy

O oblibend hudba a sluchatka
O telefon a nabijecka

O drobné penize do kavamy
O masazni olej

O S$punty do usi

O pytlik na Spinave pradlo

Obleceni

O stara noc¢ni koSile nebo
dlouhé tricko k porodu

O 4 -5 noc¢nich kosil nebo py
zam s moznosti kojeni

O 2 -3 kojici podprsenky

O 6 -8 bavinénych kalhotek,
které 1ze prevarit

O zupan

O zabky nebo domaci obuv

O tlusté ponozky

O pohodliné kalhoty a tricko na
doma

O pohodlna mikina nebo svetr

Osobni hygiena

O ru¢nik & zinka

O kartacek na zuby & zubni
pasta

O sprchovy gel & Sampon

O deodorant & télové miléko

O krém na obliCej & balzam na
rty

O hteben, gumicky do vlasu &
fén

O (porodnickeé) vlozky & vlozky
do podprsenky

ﬁ Pro maminku

@ Pro miminko

Obleceni

O body & dupacky
ve vel. 56-62

O kabatek

O cepicka

O deka

Hygienické pomucky
O muselinové plinky
O pleny

Ostatni
O dudlik
O détska sedacka

CE

Informujte se v konkrétni ne-
mocnici, jestli s sebou budete
potrebovat oblec¢en{ pro mimin-
ko. Nékteré nemocnice maji k
dispozici oble¢eni pro miminka,
které muzete az do odchodu z
porodnice pouzivat. Dulezité je
abyste méla s sebou obleceni pro
miminko na odchod z nemocnice

deku a détskou sedacku do auta.

Obleceni

O pohodlné obleceni k pre-
vleceni

O a pohodlna obuv

O ru¢nik a sprchovy gel

Sonstiges

O Obcansky prukaz

O osvézovaci sprej nebo
vlh¢ené ubrousky pro
nastavajici maminku

O sladkosti pro Vase nervy ;)

— dupacky, body, kabatek, cepicku,

)




O a
Zde je misto na
poznamky




